Bagietka - grecka 12,50 z#
Bagietka - kurczak na ostro 13,50 z#
Bagietka - kurczak teriyaki 13,50 z#

Bagietka - mozzarellq, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13,50 zt

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 z#
Bagietka - pasta z tuhczyka 13,50 zt

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 13,50 zt
Bagietka - strips sweet chilli 13,50 zt

Bagietka - szynka, ser camembert, roszponka
13,50 zt

Bajgiel $niadaniowy 15,50 zi

Buddha-Bowl z pieczony tososiem i awokado
30,60zt

Satatka cezar z grzankami i serem 21,10 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Chtodnik litewski 12,10 z¥

Bajgiel wiosenny 15,50 zt
Chleb razowy - jajko na twardo 11,50 z#

Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 z#
Chleb razowy - pasta wotowa 11,50 z#

Ciabatta - habanero pulled pork 12,50 z#
Ciabatta Kurczak w sosie musztardowym 12,50 z#
Ciabatta z gruszkq i chutney'em dyniowym 12,50 zt

Kajzerka - szynka 8,50 zi

Kajzerka - 26tty ser 8,50 zt

Satatka wyspa serow 21,10 zi

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530mI 16,50 z#

Pomidorowa z makaronem 12,10 z#
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(Dieta) Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, Roladki z kurczaka faszerowane pieczarkami,
ryz, surbwka z kapusty 23,10 zi buraki 23,10 zt

(Fit) Indyk grillowany na kaszy kuskus z guacamole .
i warzywami 24,10 zi Spaghetti bolognese 24,10 zi
(Keto) Grillowana pier$ z kurczaka z serem

cheddar, boczek na warzywach 23,50 zi Sznycel po zbdjnicku z puree i surowkq 25,10 z#

Gotgbki z kaszy jeczmiennej w sosie pomidorowym

21,50 zt
(Maty gtéd) Peczotto z grzybami 15 zt Nalesniki z powidtami sliwkowymi 22 zt
A'la bounty 13,10 zi Sernik krélewski 13,10 z#

Jogurt - chia i truskawka 13,10 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt

Bagietka - kurczak po farmersku 13,50 z# Bajgiel Fit 15,50 z#

Bagietka - boczniak panierowany w stodkim chilli Bajgiel niadaniowy 15,50 z#

13,50 zt
Bagietka - cezar 13,50 zt Chleb razowy - jajecznica z szynkq 11,50 z#
Bagietka - krakowska na ostro 13,50 z# Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zi

Bagietka - pasta jaojeczna ze szczypiorkiem 13,50z Chleb razowy - twarozek 11,47 z#

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 13,50 zt Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zt
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Bagietka - wiejska 13,50 zt Ciabatta - kurczak na miodzie 12,50 zt

Bagietka - 26ty ser, jajko 13,50 z# Ciabatta - tapenada oliwkowa 12,50 z#
Bagietka Kurczak kimchi 13,50 z# Kajzerka - szynka 8,50 z#
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 13,50 zt Kajzerka z Pastq z tunczyka 8,50 zi

Buddha Bowl z pierozkami z kurczakiem i grzybami

25,50 zt Satatka z kurczakiem burakiem i serem feta 21,10 z#

Satatka gran padano z jajkiem 21,10 z#

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zt Soki Sportfood mix 500mI 16,50 zt
Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z# Smoothie Sportfood mix 530mI 16,50 z#
Chtodnik litewski 12,10 z# Tajska 13,10 z#

(Fit) Szasztyki z kurczaka, ryz, sos jogurtowy 23,10zt Placek po wegiersku 24,10 zt

(Keto)Piers z kurczaka na pieczonym kalafiorze z Policzki wieprzowe puree ziemniaczane buraki
jarmuzem 24,10 zt zamazane 25,10 z#

Sznycel z piersi kurczaka , puree ziemniaczane,

Pad -Thai 24,10 z¢ surébwka colestaw 25,10 z#

Pieczone warzywa korzeniowe z tofu, sos
meksykanski 21,50 z#

Matdrzyki (pierogi leniwe smazone) 22,60 zt Pierogi ruskie 22,60 z#
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Banoffee 13,10 z#

Jaglanka z truskawkq 13,10 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt

Jogurt z brzoskwiniq z crunchy 13,10 z#

Szarlotka 12,10 zt

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#

Bagietka - grillowany boczek, ser z6ity, warzywa
13,50 zt

Bagietka - hiszpafiska z chorizo 13,50 z#

Bagietka - hummus, suszony pomidor, rukola 12 z#

Bagietka - kurczak curry 13,50 zt

Bagietka - kurczak louisiana 13,50 z#

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zi

Bagietka - pasta z tuhczyka 13,50 z#
Bagietka - Pikantny kurczak po chifisku 13,50 zt
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 13,50 z#

Bagietka Caprese 13,50 zt

Buddha-bowl z krewetkg w tempurze i awokado
30,60 zt

Satatka grecka 21,10 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Bajgiel wiosenny 15,50 zt

Bajgiel z tososiem 15,50 z#

Chleb razowy - cztery sery z zurawing 11,50 zt
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 z#
Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 11,50 z#
Ciabatta - pasztet, zurawina 12,50 zt

Ciabatta - warzywa w tempurze 12,50 z#
Ciabatta - wotowina na ostro 12,50 z

Kajzerka - szynka 8,50 z#

Kajzerka - 26tty ser 8,50 zt

Satatka gyros 21,10 zt

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 z#
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Chtodnik litewski 12,10 z#

(Keto) Rumsztyk z cebulg, warzywa 24,10 z#

Buteczki bao z szarpana wieprzowina 26,10 z#

Kofty libahskie na pertowym kuskusie z sosem i
serem feta 23,50 z#

Kotlet drobiowy z pieczarkami puree buraki
zasmazane 24,10 z#

Leczo warzywne z kaszq gryczang 22,10 z#

Gnocchi w sosie pieczarkowym 23,10 z#

Ciasto WZ 13,10 zt

Jogurt chia Malina 13,10 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zi

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt

Krupnik 12,10 z#

Kotlet schabowy z jajkiem sadzonym, ziemniaki,
suréwka z kapusty 24 zt

Lasagne 24,60 z#

Sycylijskie pulpety drobiowe na makaronie fusili
23,10 zt

Pierogi z jabtkiem i cynamonem 21,50 z#

Rafaello 12,10 z¥

Snickers 12,10 zt

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zi

Bagietka - boczniak panierowany w stodkim chilli

13,50 z¢

Bagietka - grecka 12,50 z#

Bajgiel $niadaniowy 15,50 z#

Bajgiel wiosenny 15,50 zt
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Bagietka - kurczak teriyaki 13,50 z#

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 z#
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogérek 13,50 z#

Bagietka - wiejska 13,50 z#
Bagietka Kurczak Guacamole 13,50 z#
Bagietka Kurczak w sosie musztardowym 13,50 z#

Bagietka- nuggetsy z kurczaka 13,50 zt

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 25,50 z#

Satatka z kurczakiem w zielonym pesto 21,10 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zt

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Chtodnik litewski 12,10 z#

(Fit) Okon nilowy na kuskus i szpinaku 24,10 zt

(Keto) Pieczony kalafior z kurczakiem i serem
24,10 z¢

(NowWoOSE!) Babka ziemniaczana z boczkiem i
suréwkqg 23,60 z#

Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 24,10 zi

Faszerowane bataty 23,10 z#

Chleb razowy - jajko na twardo 11,50 zt
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 z#

Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
1,502zt

Hot-dog 13,50 z#
Kajzerka - szynka 8,50 z#

Kajzerka z twarozkiem 8,50 z#

Satatka z pieczonym topinamburem z warzywami i
sosem vinegret 21,10 zt

Soki Sportfood mix 500m| 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530mI 16,50 z#

Roso6t 12,10 z#

De Volaille, ziemniaki, colesaw 25,10 z#

Gurmanska Pljeskavica z opiekanymi ziemniakami
i warzywami 25,10 z#

Kebab 23,10 zt
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Panierowane kotlety z tofu purre ziemniaczane
buraki zasmazane 22,60 z

Ciasto rabarbarowe 13,10 z#

Deser proteinowy z serkiem skyr 13,10 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zi

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zi

Pierogi leniwe 21,60 zt

Jaglanka z owocami leSnymi 13,10 zi

Jogurt mango marakuja 13,10 z#

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zi

Bagietka - grillowany boczek, ser z6ity, warzywa
13,50 z¢

Bagietka - hiszpafska z chorizo 13,50 z#

Bagietka - kurczak curry 13,50 z#
Bagietka - kurczak louisiana 13,50 z#

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 z#
Bagietka - pasta z tuhczyka 13,50 zt

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 13,50 zt
Bagietka Caprese 13,50 z#

Bagietka z jajkiem w plasterkach 13,50 z#

Satatka Cezar z bekonem i serem 21,10 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zt

Bajgiel Fit 15,50 zt

Bajgiel wiosenny 15,50 zt
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zi

Chleb razowy - pasta z tososia z aksamitnym
gzikiem 11,50 z#

Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zt
Ciabatta - wotowina na ostro 12,50 z#

Ciabatta z gruszkq i chutney'em dyniowym 12,50 z#
Kajzerka - szynka 8,50 z#

Kajzerka - 26tty ser 8,50 zt

Satatka nicejska 21,09 zk

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zk
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Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Chtodnik litewski 12,10 z#

Dorsz panierowany, ziemniaki, kapusta kiszona
25,10 z¢

Greckie Bifteki ; ziemniaki opiekane ; warzywa
grillowane 25,10 zt

Kotlet schabowy, ziemniaki, colestaw 25,10 z#

Kurczak garam masala 21,50 zt

Nalesniki oreo 22,60 zt

A'la kinder bueno 12,10 zt

Czekoladowa kasza gryczana w wisniq 12,50 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zi

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt

Smoothie Sportfood mix 530mI 16,50 z#

Poledwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
§mietanowym puree ziemiaczane 24,10 zt

Spaghetti carbonara 24,10 z#

Watrébka drobiowa ; puree ziemniaczane ; jabtko
karmelizowane 23,10 zt

Placek w sosie pieczarkowym 23,60 zt

Jogurt - chia, owoce leéne 13,10 z#

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zi
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