
14.09 - 18.09.2026

Poniedziałek / 14.09.2026

Kanapki

Bagietka - grillowany boczek, ser żółty, warzywa
13,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł

 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 13,50 zł Bajgiel wiosenny 15,50 zł
 
Bagietka - kurczak curry 13,50 zł Chleb razowy - cztery sery z żurawiną 11,50 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13,50 zł Chleb razowy - pasta wołowa 11,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 12,50 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13,50 zł Ciabatta - pasztet w sosie chrzanowym 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 12,50 zł
 
Bagietka - strips sweet chilli 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bagietka - żółty ser, jajko 13,50 zł Kajzerka - żółty ser 8,50 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 25,50 zł Sałatka grecka 21,10 zł
 
Sałatka cezar z grzankami i serem 21,10 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Pomidorowa z makaronem 12,10 zł Tajska 13,10 zł
 

Obiady tradycyjne



Gulasz wieprzowy, kasza gryczana 24,10 zł Kurczak w panierce kukurydzianej, ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej 25,10 zł

 
(Fit) Burger z indyka z kaszą bulgur i warzywami na
parze 23,10 zł Penne z kurczakiem w sosie serowym 23,10 zł

 
(Keto)Pierś z kurczaka na pieczonym kalafiorze z
jarmużem 24,10 zł

Szarpana wieprzowina z sosem habanero, ryż,
czerwona kapusta 24,10 zł

 
Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 24,10 zł
 

Obiady dla wegan

Faszerowane bataty 23,10 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z truskawką i serem 22,60 zł Placki z cukinii 22,60 zł
 

Desery

Jogurt wiśnia 13,10 zł Karpatka 11,50 zł
 
Jogurtowa owsianka z jabłkiem i cynamonem
13,10 zł Sernik wiedeński 13,10 zł

 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Wtorek / 15.09.2026

Kanapki

Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
13,50 zł Bajgiel Fit 15,50 zł

 
Bagietka - cezar 13,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł
 
Bagietka - grecka 12,50 zł Chleb razowy - jajecznica z szynką 11,50 zł
 
Bagietka - kurczak louisiana 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Chleb razowy - pasta włoska 11,50 zł
 
Bagietka - Pikantny kurczak po chińsku 13,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zł
 



Bagietka - salami, camembert 13,50 zł Ciabatta - warzywa w tempurze 12,50 zł
 
Bagietka - schab, colesław 13,50 zł Ciabatta - wołowina na ostro 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bagietka - wiejska 13,50 zł Kajzerka z Pastą z tuńczyka 8,50 zł
 

Sałatki

Sałatka gyros 21,10 zł Sałatka wyspa serów 21,10 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z buraka i koziego sera 12,10 zł Zacierkowa 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Keto) Rumsztyk z cebulą, warzywa 24,10 zł Polędwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
śmietanowym puree ziemiaczane 24,10 zł

 
(paleo)Pierś z kurczaka w omlecie z opiekanymi
ziemniakami 24,10 zł

(NOWOŚĆ!) Shoarma z kurczaka ziemniaki
opiekane warzywa sos tzatziki 23,10 zł

 
Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki 23,10 zł Sznycel po zbójnicku z puree i surówką 25,10 zł
 
Makaron rigatoni z orientalnym kurczakiem 25,10 zł
 

Obiady dla wegan

Ryż po meksykańsku 22,10 zł
 

Obiady dla wegetarian

Pierogi leniwe 21,60 zł
 

Desery

Banoffee 13,10 zł Jogurt z mango z crunchy 10,50 zł
 
Ciasto z gruszką 13,10 zł



 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Środa / 16.09.2026

Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 13,50 zł Bajgiel wiosenny 15,50 zł
 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 13,50 zł Bajgiel z Łososiem 15,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł

 

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
11,50 zł

 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13,50 zł Ciabatta - habanero pulled pork 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta - tapenada oliwkowa 12,50 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 13,50 zł Hot-dog pół bagietka 13,50 zł
 
Bagietka z jajkiem w plasterkach 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 13,50 zł Kajzerka - żółty ser 8,50 zł
 

Sałatki

Buddha-Bowl z pieczony łososiem i awokado
30,60 zł Sałatka z kurczakiem w zielonym pesto 21,10 zł

 
Sałatka caprese 21,10 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy



Harira 11,50 zł Kwaśnica na żeberkach 12,10 zł
 

Obiady tradycyjne

(Fit) Kurczak na parze z quinoa i grillowane
warzywa 24,10 zł De Volaille, ziemniaki, colesaw 25,10 zł

 
(Keto) Grillowana pierś z kurczaka z serem
cheddar, boczek na warzywach 23,50 zł

Kotlety mielone wieprzowy, ziemniaki, buraczki
23,10 zł

 
Bułeczki bao z szarpana wieprzowina 26,10 zł Makaron Soba z krewetkami 27 zł
 
Chrupiący kurczak, ryż, surówka z kapusty 23,10 zł
 

Obiady dla wegan

Stek z kalafiora z hummusem 21,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z jabłkiem i cynamonem 22,60 zł Penne arabiata 21,50 zł
 

Desery

Ciasto czekoladowe z suszoną śliwką 13,10 zł Tapioka czekoladowa 13,10 zł
 
Jogurt - chia i truskawka 13,10 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Czwartek / 17.09.2026

Kanapki

Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
13,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł

 
Bagietka - cezar 13,50 zł Bajgiel wiosenny 15,50 zł
 
Bagietka - grillowane warzywa, sos ajvar 13,50 zł Chleb razowy - jajko na twardo 11,50 zł
 
Bagietka - krakowska na ostro 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 13,50 zł Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 11,50 zł



 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta - pasta serowa 12,50 zł
 
Bagietka - wiejska 13,50 zł Ciabatta Kurczak strips z colesławem 12,47 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie musztardowo-
miodowym 13 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł

 
Bagietka- nuggetsy z kurczaka 13,50 zł Kajzerka z twarożkiem 8,50 zł
 

Sałatki

Sałatka Bowl spring rolls 25,50 zł Sałatka z kurczakiem burakiem i serem feta 21,10 zł
 
Sałatka nicejska 21,09 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z pomidorów z mozarellą 11,50 zł Rosół 12,10 zł
 

Obiady tradycyjne

(Fit) Okoń nilowy z kolorowym ryżem i szpinakiem
23 zł

Kotlet szwajcarski, ziemniaki, fasolka szparagowa
25,10 zł

 
(NOWOŚĆ!) Babka ziemniaczana z boczkiem i
surówką 23,60 zł Kurczak peanut butter, ryż 24,10 zł

 
Kluski ryżowe pierś z kurczaka sos teriyaki 24,50 zł Rolada z indyka z puree i burakiem 22,50 zł
 

Obiady dla wegan

Grillowane warzywa z kaszą gryczaną i sosem
pomidorowym 22,60 zł
 

Obiady dla wegetarian

Racuchy z jabłkiem i sosem klonowo-
cynamonowym 22,60 zł Tarta ze szpinakiem i serem pleśniowym 21,50 zł

 



Desery

Jaglanka z porzeczką 13,10 zł Sernik na zimno 13,10 zł
 
Jogurt z brzoskwinią z crunchy 13,10 zł Snickers 13,10 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Piątek / 18.09.2026

Kanapki

Bagietka - grecka 12,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł
 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 13,50 zł Chleb razowy - Pasta z makreli 11,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Ciabatta - szarpana wieprzowina bbq 12,50 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13,50 zł Ciabatta - wołowina na ostro 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 12,50 zł
 
Bagietka - strips sweet chilli 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bajgiel Fit 15,50 zł Kajzerka - żółty ser 8,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z Dyni 11,50 zł Zupa serowa z pulpetami drobiowymi 13,10 zł
 



Obiady tradycyjne

(Dieta) Pulpety curry z ryżem i surówką 23,10 zł Quesadilla z kurczakiem i jalapeno 23,10 zł
 
Dorsz panierowany, ziemniaki, kapusta kiszona
25,10 zł Spaghetti bolognese 24,10 zł

 
Pieczona karkówka w sosie z zielonego pieprzu
25,10 zł

Sznycel z piersi kurczaka , puree ziemniaczane ,
surówka colesław 25,10 zł

 
Placek po cygańsku 22,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Kotlety jajeczne w sosie chrzanowym, kasza
kuskus, surówka z kapusty 21 zł Naleśniki oreo 22,60 zł

 

Desery

Ciasto pieczona owsianka 13,10 zł Jogurt chia Malina 13,10 zł
 
Deser a'la Napoleonka 13,10 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


