Bagietka - kurczak po farmersku 12,50 z#
Bagietka - grecka 12,50 zt

Bagietka - grillowany boczek, ser z6tty, warzywa
12,50 zt

Bagietka - hiszpanhska z chorizo 12,50 z#

Bagietka - mozzarellq, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12,50 zt

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zt
Bagietka - pasta z tuhczyka 12,50 z#

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 12,50 zi
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 12,50 zt

Bagietka z kurczakiem w sosie ziotowym 12,50 z#

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 25 z#

Satatka cezar 20 z#

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12zt

Harira 11,50 z#

Bajgiel $niadaniowy 14,50 zt

Bajgiel wiosenny 14,50 zt

Chleb razowy - cztery sery z zurawing 10,50 z#
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 z#
Chleb razowy - pasta wotowa 10,50 z#

Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 11,50 zi
Ciabatta - habanero pulled pork 11,50 z#

Ciabatta z gruszkq i chutney'em dyniowym 11,50 z#
Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka - z6ity ser 8 zi

Satatka grecka 20 z#

Soki Sportfood mix 500ml 16 z#

Smoothie Sportfood mix 530ml 16 z#

Pomidorowa z makaronem 11,50 z#
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(Fit) Indyk grillowany na kaszy kuskus z guacamole
i warzywami 22,50 zt

(Fit) Papryka faszerowana migsem z indyka z kaszq
kuskus 23 zt

(Keto) Piers z kurczaka ala caprese, warzywa
22,50 z¢

Farfalle po florencku 23 zt

Pieczone warzywa korzeniowe z tofu, sos
meksykanski 21,50 z#

Bataty faszerowane suszonymi pomidorami i fetq
22zt

Deser ala'Oreo 12 zt

Jogurt chia Malina 11,50 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zi

Kotlet szwajcarski, ziemniaki, fasolka szparagowa
23,50zt

Mac&Cheese 21,50 zi

Pierogi z migsem 22,50 zt

Poledwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
§mietanowym puree ziemiaczane 23 zi

Naleéniki z truskawkq i serem 21zt

Jogurtowa owsianka z jabtkiem i cynamonem 12 z#

Sernik krélewski 11,50 z#

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#

Bagietka - boczniak panierowany w stodkim chilli
12,50 zt

Bagietka - cezar 12,50 zt

Bagietka - krakowska na ostro 12,50 z#
Bagietka - kurczak na ostro 12,50 zt

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zt
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Bajgiel wiosenny 14,50 zi

Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 z#
Chleb razowy - twarozek z rzodkiewkq 8 z#

Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
10,50 zt

Ciabatta - kurczak na miodzie 11,50 z#



Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 12,50 zi

Bagietka - szynka, ser camembert, roszponka
12,50 z¢

Bagietka - z6tty ser, jajko 12,50 zt
Bagietka Zbdjnicka z kurczakiem 12,50 zt

Bajgiel Fit 14,50 zt

Buddha-Bowl z pieczony tososiem i awokado 30 z#

Satatka gran padano z jajkiem 20 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 z¢

Krem z buraka i koziego sera 11,50 z#

(Fit) Kurczak, kasza bulgur z warzywami,
karmelizowana marchewka 21,50 z#

(Keto) pizza chorizo 23 zt

(PALEO)Kofty wieprzowe z opiekanymi ziemniakami
i warzywami, tzatziki 23 z#

Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 23 zt

Grillowane warzywa z kaszq gryczang i sosem
pomidorowym 21,50 zt

Pancakes z owocami 21,50 z#

Ciabatta - szarpana wieprzowina bbq 11,50 z#
Ciabatta - warzywa w tempurze 11,50 zt

Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka z Pastq z tunczyka 8 zt

Satatka gyros 20 zt

Soki Sportfood mix 500ml 16 z#

Smoothie Sportfood mix 530ml 16 z#

Ogoérkowa 11,50 zt

Buteczki bao z szarpana wieprzowina 25 z#

Spaghetti bolognese 23 zt

Sznycel z piersi kurczaka , puree ziemniaczane,
suréwka colestaw 23,50 z#

Warzywa w tempurze z sosem musztardowym 21 z#
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Jaglanka z porzeczkq 12 z#

Jogurt z brzoskwiniq z crunchy 12 zt

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 z#

Szarlotka 12 z#

Tapioka z truskawkq 12 z#

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#

Bagietka - hiszpafska z chorizo 12,50 z#
Bagietka - kurczak curry 12 z

Bagietka - kurczak louisiana 12,50 zt
Bagietka - kurczak teriyaki 12,50 z#

Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12,50 z#

Bagietka - pasta jaojeczna ze szczypiorkiem 12,50 zt

Bagietka - pasta z tuhczyka 12,50 zi
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 12,50 zi
Bagietka - strips sweet chilli 12,50 z#
Bagietka Kurczak w mango 12,50 zt

Bagietka pasztet z zurawing 12,50 zt

Buddha-bowl z awokado i halloumi 27,50 z#

Satatka z kurczakiem burakiem i serem feta 20 z#

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 z#

Bajgiel $niadaniowy 14,50 zt
Bajgiel wiosenny 14,50 zt
Chleb razowy - jajko na twardo 10,50 z#

Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 zi
Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 10,50 zt

Ciabatta - tapenada oliwkowa 11,50 zi

Ciabatta - wotowina na ostro 11,50 z#

Ciabatta Kurczak w sosie musztardowym 11,50 z#
Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka - z6tty ser 8 z#

Satatka z seremn camembert i zurawing 19,50 z#

Soki Sportfood mix 500ml 16 z#
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Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 z¢

Kapus$niak 11zt

(Fit) Cukinia faszerowana migsem z indyka na
pertowej kaszy kuskus 21,50 zt

(Keto) Kurczak maslany w pomidorach z chorizo
23 zt

Kotlet siekany z warzywami, ziemniaki, suréwka z
kapusty 22 zt

Kurczak w sosie curry, biaty ryz 22 z¢

Noodle z warzywami po korearnsku 22,50 zt

Gnocchi w sosie pieczarkowym 21 z#

Ciasto czekoladowe z suszonq §liwkq 12 z#

Jogurt - chia i truskawka 11,50 zt

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zi

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt

Smoothie Sportfood mix 530ml 16 z#

Krem z pomidoréw z mozarellg 11,50 z#

Plieskavica wieprzowo-wotowa, ziemniak opiekany
22,50 zt

Spaghetti carbonara 23 zt

Sznycel Bawarski puree ziemniaczane kapusta
kiszona zasmazana 24 zt

Nalesniki oreo 21,50 zt

Owsianka z mango 11,50 z#

Tiramisu 12 zt

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zi
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Bagietka - salami, oliwki, roszponka 12,50 zt

Bagietka - boczniak panierowany w stodkim chilli

12,50 zt
Bagietka - cezar 12,50 zt

Bagietka - hummus i falafel 12,50 z#

Bagietka - jajecznica z pomidorem i szczypiorkiem

12z

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zt

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 12,50 zt
Bagietka Karkdéwka w sosie chrzanowym 12,50 zt
Bagietka z kurczakiem w sosie ziotowym 12,50 z#

Bagietka- nuggetsy z kurczaka 12,50 z#

Buddha-bowl z krewetkg w tempurze i awokado
30zt

Satatka caprese 20 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 z#

Krem marchewkowo-imbirowy 11 z#

(PALEO) Gulasz drobiowy z opiekanymi
ziemniaokami 23 z#

(PALEO) Piers$ z kurczaka w omlecie na pieczonym

kalafiorze 23 z#

Burrito na mix satat 23 z#

Bajgiel $niadaniowy 14,50 zt
Bajgiel wiosenny 14,50 zi

Butka z pastq Baba Ganoush 10 zt
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 z#

Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
10,50 z#

Ciabatta - habanero pulled pork 11,50 zt
Ciabatta - warzywa w tempurze 11,50 zt
Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka z twarozkiem 8 z#

Satatka kurczak nuggets 19,50 z#

Soki Sportfood mix 500ml 16 z#

Smoothie Sportfood mix 530ml 16 z#

Zurek 11,50 zt

De Volaille, ziemniaki, colesaw 24 z#

Sycylijskie pulpety drobiowe na makaronie fusili
22z

Zrazy wieprzowe ; puree ziemniaczane ; buraki
25 zt
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Chrupigcy kurczak, ryz, surbwka z kapusty 22 zt

Curry warzywne z ryzem 21z#

Matdrzyki (pierogi leniwe smazone) 21,50 zi

Ciasto pieczona owsianka 11,50 z#

Deser proteinowy z serkiem skyr 12 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zi

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt

Risotto z grzybami 22 zt

Jaglanka z owocami leSnymi 12 z#

Jogurt marakuja crunchy 11,50 zt

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zi

Bagietka - hiszpafska z chorizo 12,50 z#
Bagietka - kurczak na ostro 12,50 z#

Bagietka - mozzarellg, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12,50 zt

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zt

Bagietka - pasta z tuhczyka 12,50 z#
Bagietka - schab, colestaw 12 zt
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 12,50 zi

Bagietka Kurczak Guacamole 12 zt

Bagietka Kurczak w sosie musztardowym 12,50 z#

Bajgiel wiosenny 14,50 z#

Bajgiel z tososiem 14,50 z#
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 z#

Chleb razowy - Pasta z makreli 10,50 zt

Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 11,50 zt
Ciabatta - kurczak na miodzie 11,50 z#

Ciabatta z gruszkq i chutney'em dyniowym 11,50 z#
Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka - 26ity ser 8 zi
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Satatka cezar 20 z

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 z#

Tajska 12,50 z#

(Keto) Rumsztyk z cebulg, warzywa 23 z#

(Maty gtoéd) Placki ziemniaczane z kwasng
Smietang 18 z#

Buteczki bao z kurczakiem po chifisku 25 zt

Dorsz panierowany, ziemniaki, kapusta kiszona
24 z¢

Nalesdniki chatwowe 21 z#

Ciasto bananowe 12 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt
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Satatka wyspa serow 20 z#

Soki Sportfood mix 500ml 16 z#

Smoothie Sportfood mix 530ml 16 z#

Zupa serowa z pulpetami drobiowymi 11,50 z#

Kotlet schabowy, ziemniaki, colestaw 24 z#
Rolada z indyka z puree i burakiem 22,50 z#

Szarpana wieprzowina z sosem habanero, ryz,
czerwona kapusta 22,50 z#

Watrébka drobiowa ; puree ziemniaczane ; jabtko
karmelizowane 22 zt

Sernik na zimno 11,50 z#

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#



