
09.06 - 13.06.2025

Poniedziałek / 09.06.2025

Kanapki

Bagietka - grecka 12 zł Bajgiel śniadaniowy 14 zł
 
Bagietka - grillowany boczek, ser żółty, warzywa
12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł

 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 12 zł Chleb razowy - jajko na twardo 10 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 12 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 10 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 11 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Ciabatta - szarpana wieprzowina bbq 11 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 12 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 11 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 12 zł Kajzerka - żółty ser 7,50 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 24,50 zł Sałatka fit-shaker z hummusem, serem
pleśniowym i granatem 14,50 zł

 

Sałatka cezar 19,50 zł Sałatka z kozim serem, burakiem i mixem sałat
19,50 zł

 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Chłodnik litewski 11 zł Żurek 11 zł
 



Obiady tradycyjne

(Danie szefa kuchni) Policzki wołowe na puree
truflowym z jarmużem 25,50 zł

Gołąbki wieprzowe w sosie pomidorowym, ryż
21,50 zł

 
(Fit) Burger z indyka z kaszą bulgur i warzywami na
parze 21,50 zł

Kurczak z ryżem szparagami i sosem
szczypiorkowym 22,50 zł

 
(Keto)Pizza Gyros 22,50 zł Placek po węgiersku 22,50 zł
 

Devolay, ziemniaki, surówka z kapusty 23,50 zł Tagiatelle z kurczakiem i suszonym pomidorem
22,50 zł

 
Fish & Chips 22,50 zł
 

Obiady dla wegan

Leczo warzywne z kaszą gryczaną 21 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z truskawką i serem 21 zł Szparagi z jajkiem i młodymi ziemniakami 22,50 zł
 

Desery

A'la kinder bueno 11,50 zł Jogurtowa owsianka z jabłkiem i cynamonem
11,50 zł

 
Jogurt - chia i truskawka 11,50 zł Sernik wiedeński 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Wtorek / 10.06.2025

Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł
 
Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
12 zł Bajgiel z Łososiem 14 zł

 
Bagietka - grillowane warzywa, sos ajvar 12 zł Chleb razowy - cztery sery z żurawiną 10 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Chleb razowy - jajecznica z szynką 10 zł



 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 
Bagietka - strips sweet chilli 12 zł Ciabatta - pasztet w sosie chrzanowym 11 zł
 
Bagietka - wiejska 12 zł Ciabatta - warzywa w tempurze 11 zł
 
Bagietka Caprese 12 zł Ciabatta - wołowina na ostro 11 zł
 
Bagietka Karkówka w sosie chrzanowym 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł
 
Bagietka Kurczak Guacamole 12 zł Kajzerka z twarożkiem 7,50 zł
 

Sałatki

Buddha-bowl z krewetką w tempurze i awokado
29,50 zł

Sałatka z zielonymi szparagami i truskawkami
19,50 zł

 
Sałatka z kurczakiem w zielonym pesto 19,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Krem z pomidorów z mozarellą 11 zł Tajska 12 zł
 

Obiady tradycyjne

(Fit) Makaron razowy penne z kurczakiem i
warzywami 21,50 zł Bułeczki bao z kurczakiem po chińsku 23,50 zł

 

(Keto) Rumsztyk z cebulą, warzywa 22,50 zł Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana
23,50 zł

 
(paleo)Pierś z kurczaka w omlecie z opiekanymi
ziemniakami 23 zł

Kurczak w sosie gorgonzola, puree ziemniaczane,
surówka z kapusty pekińskiej 22,50 zł

 

Beef strogonof 22,50 zł Wątróbka drobiowa ; puree ziemniaczane ; jabłko
karmelizowane 21,50 zł

 

Obiady dla wegan

Buraczany kuskus perłowy z warzywami i tofu 21 zł
 



Obiady dla wegetarian

Penne arabiata 21 zł Placki bananowe z sosem czekoladowym 21 zł
 

Desery

Jaglanka z truskawką 11,50 zł Szarlotka 11,50 zł
 
Jogurt mango marakuja 11,50 zł Tiramisu 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Środa / 11.06.2025

Kanapki

Bagietka - cezar 12 zł Bagietka pasztet z żurawiną 12 zł
 
Bagietka - hummus i falafel 12 zł Bajgiel śniadaniowy 14 zł
 
Bagietka - kurczak louisiana 12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 

Bagietka - pasta z tuńczyka 12 zł Chleb razowy - pasta z łososia z aksamitnym
gzikiem 10 zł

 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 10 zł
 
Bagietka - szynka, ser camembert, roszponka 12 zł Ciabatta - habanero pulled pork 11 zł
 
Bagietka - żółty ser, jajko 12 zł Ciabatta - tapenada oliwkowa 11 zł
 
Bagietka Kurczak w mango 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie musztardowym 12 zł Kajzerka - żółty ser 7,50 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z łososiem w sosie teriyaki 24,50 zł Sałatka z kurczakiem burakiem i serem feta
19,50 zł

 
Sałatka nicejska 19,50 zł
 



Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Chłodnik litewski 11 zł Krem z zielonych szparagów 12 zł
 

Obiady tradycyjne

(NOWOŚĆ!) (Danie szefa)Polędwiczki wieprzowe w
sosie kurkowym z kus kusem buraczanym 25,50 zł

Kotlety mielone wieprzowy, ziemniaki, buraczki
21,50 zł

 
(Keto) Kurczak maślany w pomidorach z chorizo
22,50 zł

Pieczona karkówka w sosie z zielonego pieprzu
23,50 zł

 

Farfalle z kurczakiem i szpinakiem 22,50 zł Sznycel z piersi kurczaka , puree ziemniaczane ,
surówka colesław 23,50 zł

 
Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym, ziemniaki,
kapusta zasmażana 21,50 zł
 

Obiady dla wegan

Noodle z warzywami po koreańsku 22 zł
 

Obiady dla wegetarian

Pierogi leniwe 20 zł Placki z cukinii 21 zł
 

Desery

Ciasto pleśniak 11,50 zł Owsianka na jogurcie - czekoladowa z orzechami
11,50 zł

 
Jogurt - chia, owoce leśne 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 



Czwartek / 12.06.2025

Kanapki

Bagietka - salami, oliwki, roszponka 12 zł Bajgiel śniadaniowy 14 zł
 
Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł

 
Bagietka - grecka 12 zł Chleb razowy - jajko na twardo 10 zł
 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 10 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 11 zł
 
Bagietka pasztet z żurawiną 12 zł Ciabatta - pasta serowa 11 zł
 
Bagietka z kurczakiem w sosie ziołowym 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 12 zł Kajzerka z Pastą z tuńczyka 7,50 zł
 
Bagietka- nuggetsy z kurczaka 12 zł
 

Sałatki

Sałatka Bowl spring rolls 24,50 zł Sałatka wyspa serów 19,50 zł
 
Sałatka gyros 19,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Krem z białych warzyw z czarnuszką 11 zł Ramen wołowy 29,50 zł
 
Pomidorowa z makaronem 11 zł
 

Obiady tradycyjne

(Danie szefa kuchni) Łosoś z perłowym kuskusem,
szpinak 25,50 zł

Kotlet szwajcarski, ziemniaki, fasolka szparagowa
23,50 zł



 
(Fit) Cukinia faszerowana mięsem z indyka na
perłowej kaszy kuskus 21,50 zł Kurczak peanut butter, ryż 21,50 zł

 

(Keto) Naleśniki bolognese 22,50 zł Sycylijskie pulpety drobiowe na makaronie fusili
21,50 zł

 
Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 22,50 zł
 

Obiady dla wegan

Faszerowane bataty 21 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki oreo 21 zł Pierogi ruskie 21 zł
 

Desery

Ciasto z gruszką 11,50 zł Jaglanka z musem mango marakuja 11,50 zł
 
Deser proteinowy z serkiem skyr 11,50 zł Jogurt z brzoskwinią z crunchy 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Piątek / 13.06.2025

Kanapki

Bagietka - grillowany boczek, ser żółty, warzywa
12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł

 
Bagietka - kurczak curry 12 zł Bajgiel z Łososiem 14 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 12 zł Chleb razowy - Pasta z makreli 10 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 11 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 12 zł Ciabatta Kurczak strips z colesławem 11 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 11 zł
 
Bagietka - wiejska 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł



 
Bagietka - żółty ser, jajko 12 zł Kajzerka - żółty ser 7,50 zł
 

Sałatki

Sałatka cezar 19,50 zł Sałatka lazur z dynią i żurawiną 19,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Chłodnik litewski 11 zł
 

Obiady tradycyjne

(Dieta) Medaliony z indyka, kasza jęczmienna,
warzywa, sos pomidorowy 22,50 zł

Kurczak w panierce kukurydzianej, ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej 23,50 zł

 
Dorsz panierowany, ziemniaki, kapusta kiszona
23,50 zł

Zrazy wieprzowe z puree ziemniaczanym i
ogórkiem kiszonym 22,50 zł

 
Kurczak Tandoori 22,50 zł
 

Obiady dla wegan

Gołąbki z kaszy jęczmiennej w sosie pomidorowym
21 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z powidłami wiśniowymi 21 zł Tagiatelle ze szparagami w pesto 20,50 zł
 

Makarony

Penne z tuńczykiem, oliwkami i kaparami 20 zł
 

Desery

A'la bounty 11,50 zł Jogurt - chia, porzeczka 11,50 zł
 
Ciasto rabarbarowe 11,50 zł
 



Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


