
09.03 - 13.03.2026

Poniedziałek / 09.03.2026

Kanapki

Bagietka - hiszpańska z chorizo 13 zł Bajgiel śniadaniowy 15 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 13 zł Bajgiel wiosenny 15 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 13 zł Chleb razowy - jajko na twardo 11 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 zł Chleb razowy - pasta wołowa 11 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13 zł Ciabatta - wołowina na ostro 12 zł
 
Bagietka - żółty ser, pieczarka 12 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 12 zł
 
Bagietka Kurczak Guacamole 13 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Pasztet w sosie chrzanowym 13 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 25,50 zł Sałatka wyspa serów 20,50 zł
 
Sałatka cezar z grzankami i serem 20,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Pomidorowa z makaronem 11,50 zł Żurek 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne



(Fit) Indyk grillowany na kaszy kuskus z guacamole
i warzywami 23,50 zł

Schab ze śliwką puree ziemniaczane buraki
zasmażane 23 zł

 
(Keto) Kurczak maślany w pomidorach z chorizo
23,50 zł

Sznycel z piersi kurczaka, ziemniaki, surówka z
kapusty pekińskiej 24,50 zł

 
Makaron rigatoni z orientalnym kurczakiem
24,50 zł

Zrazy wieprzowe ; puree ziemniaczane ; buraki
25,50 zł

 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z powidłami śliwkowymi 22 zł Spaghetti aglio e olio 21,50 zł
 
Pierogi ruskie 22 zł
 

Desery

Jogurt - chia i truskawka 12,50 zł Sernik wiedeński 12,50 zł
 
Mus mascarpone z truskawkami i biszkoptami
12,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Wtorek / 10.03.2026

Kanapki

Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
13 zł Bajgiel Fit 15 zł

 
Bagietka - kurczak louisiana 13 zł Bajgiel śniadaniowy 15 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 zł Chleb razowy - cztery sery z żurawiną 11 zł
 
Bagietka - polędwica, papryka, cebula 13 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 11 zł
 
Bagietka - strips sweet chilli 13 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 12 zł
 
Bagietka - szynka, ser camembert, roszponka
12,50 zł Ciabatta - pasztet, żurawina 12 zł

 
Bagietka - wiejska 13 zł Ciabatta - warzywa w tempurze 12 zł



 
Bagietka Kurczak w mango 13 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka z jajkiem w plasterkach 13 zł Kajzerka z twarożkiem 8 zł
 

Sałatki

Buddha-Bowl z pieczony łososiem i awokado 30 zł Sałatka z kozim serem, burakiem i mixem sałat
20,50 zł

 
Sałatka gyros 20,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Buraczkowa 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Fit) Papryka faszerowana mięsem z indyka z kaszą
kuskus 23,50 zł

Kotlet siekany z warzywami, ziemniaki, surówka z
kapusty 22,50 zł

 

(Keto) pizza chorizo 23,50 zł Sznycel zapieczony z pieczarkami i serem,
ziemniaki, kapusta zasmażana 24,50 zł

 
(NOWOŚĆ!) (PALEO)Grillowany dorsz na
pieczonych warzywach 24,50 zł

Tagiatelle z kurczakiem i suszonym pomidorem
23,50 zł

 
Bułeczki bao z szarpana wieprzowina 25,50 zł
 

Obiady dla wegan

Faszerowane bataty 22,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Krokiety z kapustą i sosem aioli 22 zł Pierogi leniwe 21 zł
 

Desery

A'la kinder country 12,50 zł Jaglanka z owocami leśnymi 12 zł
 



Ciasto bananowe 12,50 zł Jogurt z brzoskwinią z crunchy 12,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Środa / 11.03.2026

Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 13 zł Bajgiel śniadaniowy 15 zł
 
Bagietka - grillowane warzywa, sos ajvar 13 zł Bajgiel wiosenny 15 zł
 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 13 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 zł
 
Bagietka - kebab 13 zł Chleb razowy - twarożek z rzodkiewką 11 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13 zł Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 11 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 zł Ciabatta - habanero pulled pork 12 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13 zł Ciabatta - szarpana wieprzowina bbq 12 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13 zł Ciabatta - tapenada oliwkowa 12 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 13 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Pasztet w sosie chrzanowym 13 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 

Sałatki

Sałatka nicejska 20,50 zł Sałatka z kurczakiem w curry 20,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z pomidorów z mozarellą 11,50 zł Rosół 11,50 zł



 

Obiady tradycyjne

(Fit) Orientalne halloumi z kaszą bulgur, sałata
22 zł Chrupiący kurczak, ryż, surówka z kapusty 22,50 zł

 
(KETO)Pierś z kurczaka w omlecie na warzywach
22,50 zł

De volaille, puree ziemniaczane, surówka z kapusty
pekińskiej 23,50 zł

 
(PALEO) Gulasz drobiowy z opiekanymi
ziemniakami 23 zł Quesadilla z kurczakiem i jalapeno 22,50 zł

 
Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 23,50 zł Spaghetti carbonara 23,50 zł
 

Obiady dla wegan

Grillowane warzywa z kaszą gryczaną i sosem
pomidorowym 22 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki oreo 22 zł
 

Desery

Ciasto pieczona owsianka 12,50 zł Jogurtowa owsianka z jabłkiem i cynamonem
12,50 zł

 
Jogurt chia Malina 12,50 zł Tapioka czekoladowa 12 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Czwartek / 12.03.2026

Kanapki

Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
13 zł Bajgiel śniadaniowy 15 zł

 
Bagietka - cezar 13 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 zł
 
Bagietka - grillowany boczek, ser żółty, warzywa
13 zł Chleb razowy - pasta włoska 11 zł

 



Bagietka - hummus i falafel 13 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 11 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 zł Ciabatta Kurczak strips z colesławem 12 zł
 
Bagietka - salami, camembert 13 zł Hot-dog 13 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 13 zł Kajzerka z Pastą z tuńczyka 8 zł
 
Bajgiel Fit 15 zł
 

Sałatki

Buddha-bowl z krewetką w tempurze i awokado
30 zł

Sałatka z kurczakiem camembertem ananasem i
rzodkiewką 20,50 zł

 
Sałatka grecka 20,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z buraka i koziego sera 11,50 zł Ramen wołowy 30 zł
 
Kwaśnica na żeberkach 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Danie szefa kuchni) Policzki wołowe na puree
truflowym z jarmużem 25,50 zł

Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana
24,50 zł

 
(Fit) Burger z indyka z kaszą bulgur i warzywami na
parze 22,50 zł

Polędwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
śmietanowym puree ziemiaczane 23,50 zł

 
(Keto) Rumsztyk z cebulą, warzywa 23,50 zł Souvlaki , ryż curry , warzywa 23 zł
 
Farfalle po florencku 23,50 zł
 

Obiady dla wegan

Curry warzywne z ryżem 21,50 zł
 



Obiady dla wegetarian

Pancakes z sosem klonowym i żurawiną 22 zł Łazanki z kapustą i grzybami 21 zł
 

Desery

Banoffee 12,50 zł Jaglanka z truskawką 12,50 zł
 
Ciasto pleśniak 12,50 zł Jogurt chia mango-marakuja 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 

Piątek / 13.03.2026

Kanapki

Bagietka - hiszpańska z chorizo 13 zł Bajgiel Fit 15 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 13 zł Bajgiel wiosenny 15 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 13 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 zł
 

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 zł Chleb razowy - pasta z łososia z aksamitnym
gzikiem 11 zł

 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13 zł Ciabatta - wołowina na ostro 12 zł
 
Bagietka - polędwica, papryka, cebula 13 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 12 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13 zł Ciabatta z kurczakiem kimchi 12 zł
 
Bagietka - żółty ser, jajko 13 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Kurczak Guacamole 13 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 

Sałatki

Sałatka caprese 20,50 zł Sałatka Cezar z bekonem i serem 20,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 



Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Gulaszowa 11,50 zł Krem z Dyni 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Keto) Grillowana pierś z kurczaka z serem
cheddar, boczek na warzywach 23,50 zł Kurczak peanut butter, ryż 23,50 zł

 
(Mały głód) Placki ziemniaczane z kwaśną
śmietaną 18 zł

Kurczak w panierce kukurydzianej, ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej 24,50 zł

 

Burrito na mix sałat 23,50 zł Pieczona karkówka w sosie z zielonego pieprzu
24,50 zł

 
Dorsz panierowany, ziemniaki, kapusta kiszona
24,50 zł Spaghetti bolognese 23,50 zł

 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z twarogiem i brzoskwinią 21,50 zł
 

Desery

Jogurt - chia, porzeczka 11,50 zł Sernik na zimno 12,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


