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Kanapki

Bagietka - hiszpańska z chorizo 12,50 zł Bajgiel wiosenny 14,50 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 12,50 zł Bajgiel z Łososiem 14,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zł Chleb razowy - Pasta z makreli 10,50 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 12,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 11,50 zł
 
Bagietka - schab, colesław 12 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 11,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12,50 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 11,50 zł
 
Bagietka Kurczak Guacamole 12 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie musztardowym 12,50 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 

Sałatki

Sałatka cezar 20 zł Sałatka wyspa serów 20 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Tajska 12,50 zł Zupa serowa z pulpetami drobiowymi 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Keto) Rumsztyk z cebulą, warzywa 23 zł Kotlet schabowy, ziemniaki, colesław 24 zł
 
(Mały głód) Placki ziemniaczane z kwaśną
śmietaną 18 zł Rolada z indyka z puree i burakiem 22,50 zł



 

Bułeczki bao z kurczakiem po chińsku 25 zł Szarpana wieprzowina z sosem habanero, ryż,
czerwona kapusta 22,50 zł

 
Dorsz panierowany, ziemniaki, kapusta kiszona
24 zł

Wątróbka drobiowa ; puree ziemniaczane ; jabłko
karmelizowane 22 zł

 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki chałwowe 21 zł
 

Desery

Ciasto bananowe 12 zł Sernik na zimno 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


