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Kanapki

Bagietka - hiszpańska z chorizo 13 zł Bajgiel Fit 15 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 13 zł Bajgiel wiosenny 15 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 13 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 zł
 

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 zł Chleb razowy - pasta z łososia z aksamitnym
gzikiem 11 zł

 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13 zł Ciabatta - wołowina na ostro 12 zł
 
Bagietka - polędwica, papryka, cebula 13 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 12 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13 zł Ciabatta z kurczakiem kimchi 12 zł
 
Bagietka - żółty ser, jajko 13 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Kurczak Guacamole 13 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 

Sałatki

Sałatka caprese 20,50 zł Sałatka Cezar z bekonem i serem 20,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Gulaszowa 11,50 zł Krem z Dyni 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Keto) Grillowana pierś z kurczaka z serem
cheddar, boczek na warzywach 23,50 zł Kurczak peanut butter, ryż 23,50 zł

 



(Mały głód) Placki ziemniaczane z kwaśną
śmietaną 18 zł

Kurczak w panierce kukurydzianej, ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej 24,50 zł

 

Burrito na mix sałat 23,50 zł Pieczona karkówka w sosie z zielonego pieprzu
24,50 zł

 
Dorsz panierowany, ziemniaki, kapusta kiszona
24,50 zł Spaghetti bolognese 23,50 zł

 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z twarogiem i brzoskwinią 21,50 zł
 

Desery

Jogurt - chia, porzeczka 11,50 zł Sernik na zimno 12,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


