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Kanapki

Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
13,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł

 
Bagietka - cezar 13,50 zł Bajgiel wiosenny 15,50 zł
 
Bagietka - grillowane warzywa, sos ajvar 13,50 zł Chleb razowy - jajko na twardo 11,50 zł
 
Bagietka - krakowska na ostro 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 13,50 zł Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 11,50 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta - pasta serowa 12,50 zł
 
Bagietka - wiejska 13,50 zł Ciabatta Kurczak strips z colesławem 12,47 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie musztardowo-
miodowym 13 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł

 
Bagietka- nuggetsy z kurczaka 13,50 zł Kajzerka z twarożkiem 8,50 zł
 

Sałatki

Sałatka Bowl spring rolls 25,50 zł Sałatka z kurczakiem burakiem i serem feta 21,10 zł
 
Sałatka nicejska 21,09 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z pomidorów z mozarellą 11,50 zł Rosół 12,10 zł
 

Obiady tradycyjne



(Fit) Okoń nilowy z kolorowym ryżem i szpinakiem
23 zł

Kotlet szwajcarski, ziemniaki, fasolka szparagowa
25,10 zł

 
(NOWOŚĆ!) Babka ziemniaczana z boczkiem i
surówką 23,60 zł Kurczak peanut butter, ryż 24,10 zł

 
Kluski ryżowe pierś z kurczaka sos teriyaki 24,50 zł Rolada z indyka z puree i burakiem 22,50 zł
 

Obiady dla wegan

Grillowane warzywa z kaszą gryczaną i sosem
pomidorowym 22,60 zł
 

Obiady dla wegetarian

Racuchy z jabłkiem i sosem klonowo-
cynamonowym 22,60 zł Tarta ze szpinakiem i serem pleśniowym 21,50 zł

 

Desery

Jaglanka z porzeczką 13,10 zł Sernik na zimno 13,10 zł
 
Jogurt z brzoskwinią z crunchy 13,10 zł Snickers 13,10 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


