Bagietka - boczniak panierowany w stodkim chilli
13 z¢

Bagietka - cezar 13 z¢

Bagietka - grillowany boczek, ser z6ity, warzywa
13 z4

Bagietka - hummus i falafel 13 z#

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 z#
Bagietka - salami, camembert 13 z#

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogorek 13 zt
Bagietka Zbdjnicka z kurczakiem 13 zt

Bajgiel Fit 15 z#

Buddha-bowl z krewetkg w tempurze i awokado
30zt

Satatka grecka 20,50 z#

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zt

Krem z buraka i koziego sera 11,50 z#

Kwasnica na zeberkach 11,50 z#
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Bajgiel $niadaniowy 15 z#
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 z#
Chleb razowy - pasta wioska 11 z#

Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 11z#
Ciabatta Kurczak strips z colestawem 12 zt
Hot-dog 13 zt

Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka z Pastq z tunczyka 8 zt

Satatka z kurczakiem camembertem ananasem i
rzodkiewkq 20,50 zi

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 z#

Ramen wotowy 30 zt



(Danie szefa kuchni) Policzki wotowe na puree Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmazana
truflowym z jarmuzem 25,50 zt 24,50zt

(Fit) Burger z indyka z kaszq bulgur i warzywamina  Poledwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
parze 22,50 zt $mietanowym puree ziemiaczane 23,50 zi

(Keto) Rumsztyk z cebulqg, warzywa 23,50 zt Souvlaki, ryz curry , warzywa 23 zt

Farfalle po florencku 23,50 zt

Curry warzywne z ryzem 21,50 zt

Pancakes z sosem klonowym i zurawing 22 z# tazanki z kapustq i grzybami 21 z#
Banoffee 12,50 z# Jaglanka z truskawkq 12,50 zt

Ciasto plesniak 12,50 zt Jogurt chia mango-marakuja 11,50 z#
Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt
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