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Czwartek / 12.06.2025

Kanapki

Bagietka - salami, oliwki, roszponka 12 zł Bajgiel śniadaniowy 14 zł
 
Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł

 
Bagietka - grecka 12 zł Chleb razowy - jajko na twardo 10 zł
 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 10 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 11 zł
 
Bagietka pasztet z żurawiną 12 zł Ciabatta - pasta serowa 11 zł
 
Bagietka z kurczakiem w sosie ziołowym 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 12 zł Kajzerka z Pastą z tuńczyka 7,50 zł
 
Bagietka- nuggetsy z kurczaka 12 zł
 

Sałatki

Sałatka Bowl spring rolls 24,50 zł Sałatka wyspa serów 19,50 zł
 
Sałatka gyros 19,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Krem z białych warzyw z czarnuszką 11 zł Ramen wołowy 29,50 zł
 
Pomidorowa z makaronem 11 zł
 



Obiady tradycyjne

(Danie szefa kuchni) Łosoś z perłowym kuskusem,
szpinak 25,50 zł

Kotlet szwajcarski, ziemniaki, fasolka szparagowa
23,50 zł

 
(Fit) Cukinia faszerowana mięsem z indyka na
perłowej kaszy kuskus 21,50 zł Kurczak peanut butter, ryż 21,50 zł

 

(Keto) Naleśniki bolognese 22,50 zł Sycylijskie pulpety drobiowe na makaronie fusili
21,50 zł

 
Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 22,50 zł
 

Obiady dla wegan

Faszerowane bataty 21 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki oreo 21 zł Pierogi ruskie 21 zł
 

Desery

Ciasto z gruszką 11,50 zł Jaglanka z musem mango marakuja 11,50 zł
 
Deser proteinowy z serkiem skyr 11,50 zł Jogurt z brzoskwinią z crunchy 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


