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Kanapki

Bagietka - salami, oliwki, roszponka 12,50 zł Bajgiel śniadaniowy 14,50 zł
 
Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
12,50 zł Bajgiel wiosenny 14,50 zł

 
Bagietka - cezar 12,50 zł Bułka z pastą Baba Ganoush 10 zł
 
Bagietka - hummus i falafel 12,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 zł
 
Bagietka - jajecznica z pomidorem i szczypiorkiem
12 zł

Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
10,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zł Ciabatta - habanero pulled pork 11,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12,50 zł Ciabatta - warzywa w tempurze 11,50 zł
 
Bagietka Karkówka w sosie chrzanowym 12,50 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka z kurczakiem w sosie ziołowym 12,50 zł Kajzerka z twarożkiem 8 zł
 
Bagietka- nuggetsy z kurczaka 12,50 zł
 

Sałatki

Buddha-bowl z krewetką w tempurze i awokado
30 zł Sałatka kurczak nuggets 19,50 zł

 
Sałatka caprese 20 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Krem marchewkowo-imbirowy 11 zł Żurek 11,50 zł
 



Obiady tradycyjne

(PALEO) Gulasz drobiowy z opiekanymi
ziemniakami 23 zł De Volaille, ziemniaki, colesaw 24 zł

 
(PALEO) Pierś z kurczaka w omlecie na pieczonym
kalafiorze 23 zł

Sycylijskie pulpety drobiowe na makaronie fusili
22 zł

 

Burrito na mix sałat 23 zł Zrazy wieprzowe ; puree ziemniaczane ; buraki
25 zł

 
Chrupiący kurczak, ryż, surówka z kapusty 22 zł
 

Obiady dla wegan

Curry warzywne z ryżem 21 zł
 

Obiady dla wegetarian

Małdrzyki (pierogi leniwe smażone) 21,50 zł Risotto z grzybami 22 zł
 

Desery

Ciasto pieczona owsianka 11,50 zł Jaglanka z owocami leśnymi 12 zł
 
Deser proteinowy z serkiem skyr 12 zł Jogurt marakuja crunchy 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


