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Środa / 16.09.2026

Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 13,50 zł Bajgiel wiosenny 15,50 zł
 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 13,50 zł Bajgiel z Łososiem 15,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł

 

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
11,50 zł

 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13,50 zł Ciabatta - habanero pulled pork 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta - tapenada oliwkowa 12,50 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 13,50 zł Hot-dog pół bagietka 13,50 zł
 
Bagietka z jajkiem w plasterkach 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 13,50 zł Kajzerka - żółty ser 8,50 zł
 

Sałatki

Buddha-Bowl z pieczony łososiem i awokado
30,60 zł Sałatka z kurczakiem w zielonym pesto 21,10 zł

 
Sałatka caprese 21,10 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Harira 11,50 zł Kwaśnica na żeberkach 12,10 zł
 

Obiady tradycyjne



(Fit) Kurczak na parze z quinoa i grillowane
warzywa 24,10 zł De Volaille, ziemniaki, colesaw 25,10 zł

 
(Keto) Grillowana pierś z kurczaka z serem
cheddar, boczek na warzywach 23,50 zł

Kotlety mielone wieprzowy, ziemniaki, buraczki
23,10 zł

 
Bułeczki bao z szarpana wieprzowina 26,10 zł Makaron Soba z krewetkami 27 zł
 
Chrupiący kurczak, ryż, surówka z kapusty 23,10 zł
 

Obiady dla wegan

Stek z kalafiora z hummusem 21,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z jabłkiem i cynamonem 22,60 zł Penne arabiata 21,50 zł
 

Desery

Ciasto czekoladowe z suszoną śliwką 13,10 zł Tapioka czekoladowa 13,10 zł
 
Jogurt - chia i truskawka 13,10 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


