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Środa / 11.03.2026

Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 13 zł Bajgiel śniadaniowy 15 zł
 
Bagietka - grillowane warzywa, sos ajvar 13 zł Bajgiel wiosenny 15 zł
 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 13 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 zł
 
Bagietka - kebab 13 zł Chleb razowy - twarożek z rzodkiewką 11 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13 zł Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 11 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 zł Ciabatta - habanero pulled pork 12 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13 zł Ciabatta - szarpana wieprzowina bbq 12 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13 zł Ciabatta - tapenada oliwkowa 12 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 13 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Pasztet w sosie chrzanowym 13 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 

Sałatki

Sałatka nicejska 20,50 zł Sałatka z kurczakiem w curry 20,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z pomidorów z mozarellą 11,50 zł Rosół 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Fit) Orientalne halloumi z kaszą bulgur, sałata
22 zł Chrupiący kurczak, ryż, surówka z kapusty 22,50 zł



 
(KETO)Pierś z kurczaka w omlecie na warzywach
22,50 zł

De volaille, puree ziemniaczane, surówka z kapusty
pekińskiej 23,50 zł

 
(PALEO) Gulasz drobiowy z opiekanymi
ziemniakami 23 zł Quesadilla z kurczakiem i jalapeno 22,50 zł

 
Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 23,50 zł Spaghetti carbonara 23,50 zł
 

Obiady dla wegan

Grillowane warzywa z kaszą gryczaną i sosem
pomidorowym 22 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki oreo 22 zł
 

Desery

Ciasto pieczona owsianka 12,50 zł Jogurtowa owsianka z jabłkiem i cynamonem
12,50 zł

 
Jogurt chia Malina 12,50 zł Tapioka czekoladowa 12 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


