
21.01.2026

Środa / 21.01.2026

Kanapki

Bagietka - hiszpańska z chorizo 12,50 zł Bajgiel śniadaniowy 14,50 zł
 
Bagietka - kurczak curry 12 zł Bajgiel wiosenny 14,50 zł
 
Bagietka - kurczak louisiana 12,50 zł Chleb razowy - jajko na twardo 10,50 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 12,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12,50 zł Chleb razowy Ozory w sosie chrzanowym 10,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zł Ciabatta - tapenada oliwkowa 11,50 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 12,50 zł Ciabatta - wołowina na ostro 11,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12,50 zł Ciabatta Kurczak w sosie musztardowym 11,50 zł
 
Bagietka - strips sweet chilli 12,50 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Kurczak w mango 12,50 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 
Bagietka pasztet z żurawiną 12,50 zł
 

Sałatki

Buddha-bowl z awokado i halloumi 27,50 zł Sałatka z serem camembert i żurawiną 19,50 zł
 
Sałatka z kurczakiem burakiem i serem feta 20 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Kapuśniak 11 zł Krem z pomidorów z mozarellą 11,50 zł
 



Obiady tradycyjne

(Fit) Cukinia faszerowana mięsem z indyka na
perłowej kaszy kuskus 21,50 zł

Pljeskavica wieprzowo-wołowa, ziemniak opiekany
22,50 zł

 
(Keto) Kurczak maślany w pomidorach z chorizo
23 zł Spaghetti carbonara 23 zł

 
Kotlet siekany z warzywami, ziemniaki, surówka z
kapusty 22 zł

Sznycel Bawarski puree ziemniaczane kapusta
kiszona zasmażana 24 zł

 
Kurczak w sosie curry, biały ryż 22 zł
 

Obiady dla wegan

Noodle z warzywami po koreańsku 22,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Gnocchi w sosie pieczarkowym 21 zł Naleśniki oreo 21,50 zł
 

Desery

Ciasto czekoladowe z suszoną śliwką 12 zł Owsianka z mango 11,50 zł
 
Jogurt - chia i truskawka 11,50 zł Tiramisu 12 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


