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Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 13,50 zł Bajgiel Fit 15,50 zł
 
Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
13,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł

 
Bagietka - cezar 13,50 zł Chleb razowy - jajecznica z szynką 11,50 zł
 
Bagietka - krakowska na ostro 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Chleb razowy - twarożek 11,47 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zł
 
Bagietka - wiejska 13,50 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 12,50 zł
 
Bagietka - żółty ser, jajko 13,50 zł Ciabatta - tapenada oliwkowa 12,50 zł
 
Bagietka Kurczak kimchi 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 13,50 zł Kajzerka z Pastą z tuńczyka 8,50 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z pierożkami z kurczakiem i grzybami
25,50 zł Sałatka z kurczakiem burakiem i serem feta 21,10 zł

 
Sałatka gran padano z jajkiem 21,10 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Chłodnik litewski 12,10 zł Tajska 13,10 zł
 

Obiady tradycyjne



(Fit) Szaszłyki z kurczaka, ryż, sos jogurtowy 23,10 zł Placek po węgiersku 24,10 zł
 
(Keto)Pierś z kurczaka na pieczonym kalafiorze z
jarmużem 24,10 zł

Policzki wieprzowe puree ziemniaczane buraki
zamażane 25,10 zł

 

Pad -Thai 24,10 zł Sznycel z piersi kurczaka , puree ziemniaczane ,
surówka colesław 25,10 zł

 

Obiady dla wegan

Pieczone warzywa korzeniowe z tofu, sos
meksykański 21,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Małdrzyki (pierogi leniwe smażone) 22,60 zł Pierogi ruskie 22,60 zł
 

Desery

Banoffee 13,10 zł Jogurt z brzoskwinią z crunchy 13,10 zł
 
Jaglanka z truskawką 13,10 zł Szarlotka 13,10 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


