Bagietka - boczniak panierowany w stodkim chilli
13,50 z¢

Bagietka - cezar 13,50 zt
Bagietka - grecka 12,50 z#

Bagietka - kurczak curry 13,50 z#

Bagietka - kurczak louisiana 13,50 z#

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zt

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogérek 13,50 z#
Bagietka - wiejska 13,50 z#
Bagietka Karkéwka w sosie chrzanowym 13,50 zt

Bagietka z kurczakiem w sosie ziotowym 13,50 z#

Buddha-bowl z krewetkg w tempurze i awokado
30,60 zt

Satatka z kurczakiem i truskawkami 21,10 z#

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Chtodnik litewski 12,10 z¥

Bajgiel Fit 15,50 z#

Bajgiel $niadaniowy 15,50 z#
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 z#
Chleb razowy - pasta wioska 11,50 z#

Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
1,50zt

Ciabatta - pasztet w sosie chrzanowym 12,50 z#
Ciabatta - warzywa w tempurze 12,50 z#
Ciabatta - wotowina na ostro 12,50 z

Kajzerka - szynka 8,50 z#

Kajzerka z twarozkiem 8,50 z#

Satatka z serem lazur, dyniq, burakiem i
warzywami, sos zurawinowy 21,10 zt

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530mI 16,50 z#

Krem z zielonych szparagéw 12,10 zt
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(Fit) Papryka faszerowana miesem z indyka z kaszq
kuskus 24,10 z#

(Keto) Rumsztyk z cebulg, warzywa 24,10 z#
Buteczki bao z szarpana wieprzowina 26,10 zt

Kotlet schabowy, ziemniaki, colestaw 25,10 z#

Naleéniki z truskawkq i serem 22,60 zt

Pierogi ruskie 22,60 z#

Banoffee 13,10 z

Ciasto rabarbarowe 13,10 zt

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zi
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Pad -Thai 24,10 z#

Pieczony toso$ opiekane ziemniaki brokuty 27,10 z#

Poledwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
§mietanowym puree ziemiaczane 24,10 zf

Placki z dyni z czarng soczewicq 22,60 zt

Jaglanka z porzeczkq 13,10 z#

Jogurt z crunchy z musem mango-marakuja
13,10 zt

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#



