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Kanapki

Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
13,50 zł Bajgiel Fit 15,50 zł

 
Bagietka - cezar 13,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł
 
Bagietka - grecka 12,50 zł Chleb razowy - jajecznica z szynką 11,50 zł
 
Bagietka - kurczak louisiana 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Chleb razowy - pasta włoska 11,50 zł
 
Bagietka - Pikantny kurczak po chińsku 13,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12,50 zł
 
Bagietka - salami, camembert 13,50 zł Ciabatta - warzywa w tempurze 12,50 zł
 
Bagietka - schab, colesław 13,50 zł Ciabatta - wołowina na ostro 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bagietka - wiejska 13,50 zł Kajzerka z Pastą z tuńczyka 8,50 zł
 

Sałatki

Sałatka gyros 21,10 zł Sałatka wyspa serów 21,10 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Krem z buraka i koziego sera 12,10 zł Zacierkowa 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne

(Keto) Rumsztyk z cebulą, warzywa 24,10 zł Polędwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
śmietanowym puree ziemiaczane 24,10 zł



 
(paleo)Pierś z kurczaka w omlecie z opiekanymi
ziemniakami 24,10 zł

(NOWOŚĆ!) Shoarma z kurczaka ziemniaki
opiekane warzywa sos tzatziki 23,10 zł

 
Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki 23,10 zł Sznycel po zbójnicku z puree i surówką 25,10 zł
 
Makaron rigatoni z orientalnym kurczakiem 25,10 zł
 

Obiady dla wegan

Ryż po meksykańsku 22,10 zł
 

Obiady dla wegetarian

Pierogi leniwe 21,60 zł
 

Desery

Banoffee 13,10 zł Jogurt z mango z crunchy 10,50 zł
 
Ciasto z gruszką 13,10 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


