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Kanapki

Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
12,50 zł Bajgiel wiosenny 14,50 zł

 
Bagietka - cezar 12,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 zł
 
Bagietka - krakowska na ostro 12,50 zł Chleb razowy - twarożek z rzodkiewką 8 zł
 

Bagietka - kurczak na ostro 12,50 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem
10,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 11,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12,50 zł Ciabatta - szarpana wieprzowina bbq 11,50 zł
 
Bagietka - szynka, ser camembert, roszponka
12,50 zł Ciabatta - warzywa w tempurze 11,50 zł

 
Bagietka - żółty ser, jajko 12,50 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 12,50 zł Kajzerka z Pastą z tuńczyka 8 zł
 
Bajgiel Fit 14,50 zł
 

Sałatki

Buddha-Bowl z pieczony łososiem i awokado 30 zł Sałatka gyros 20 zł
 
Sałatka gran padano z jajkiem 20 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Krem z buraka i koziego sera 11,50 zł Ogórkowa 11,50 zł
 



Obiady tradycyjne

(Fit) Kurczak, kasza bulgur z warzywami,
karmelizowana marchewka 21,50 zł Bułeczki bao z szarpana wieprzowina 25 zł

 
(Keto) pizza chorizo 23 zł Spaghetti bolognese 23 zł
 
(PALEO)Kofty wieprzowe z opiekanymi ziemniakami
i warzywami, tzatziki 23 zł

Sznycel z piersi kurczaka , puree ziemniaczane ,
surówka colesław 23,50 zł

 
Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 23 zł
 

Obiady dla wegan

Grillowane warzywa z kaszą gryczaną i sosem
pomidorowym 21,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Pancakes z owocami 21,50 zł Warzywa w tempurze z sosem musztardowym 21 zł
 

Desery

Jaglanka z porzeczką 12 zł Szarlotka 12 zł
 
Jogurt z brzoskwinią z crunchy 12 zł Tapioka z truskawką 12 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


