Bagietka - boczniak panierowany w stodkim chilli

13zt

Bagietka - kurczak louisiana 13 zt

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13 z#
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 13 zt
Bagietka - strips sweet chilli 13 z#

Bagietka - szynka, ser camembert, roszponka
12,50 z#

Bagietka - wiejska 13 z#
Bagietka Karkéwka w sosie chrzanowym 13 z#
Bagietka Kurczak w mango 13 z#

Bagietka z jajkiem w plasterkach 13 z#

Buddha-Bowl z pieczony tososiem i awokado 30 zi

Satatka gyros 20,50 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Buraczkowa 11,50 z#

Bajgiel Fit 15 z#

Bajgiel $niadaniowy 15 z#
Chleb razowy - cztery sery z zurawing 11z#

Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11z#

Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 11 z#

Ciabatta - kurczak na miodzie 12 z#

Ciabatta - pasztet, zurawina 12 z#
Ciabatta - warzywa w tempurze 12 z#
Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka z twarozkiem 8 zk

Satatka z kozim serem, burakiem i mixem satat
20,50 zt

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530mI 16,50 z#

Krem z cukinii z ziemniakami 11,50 z¥
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(Fit) Indyk grillowany na kaszy kuskus z guacamole
i warzywami 23,50 z#

(Keto) pizza chorizo 23,50 zi

(NowoScE!) (PALEO)Grillowany dorsz na
pieczonych warzywach 24,50 zt

Buteczki bao z szarpana wieprzowina 25,50 z#

Faszerowane bataty 22,50 z#

Krokiety z kapustq i sosem aioli 22 z#

A'la kinder country 12,50 z#

Ciasto bananowe 12,50 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zi
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Kotlet siekany z warzywami, ziemniaki, surébwka z
kapusty 22,50 zt

Sznycel zapieczony z pieczarkami i serem,
ziemniaki, kapusta zasmazana 24,50 zi

Tagiatelle z kurczakiem i suszonym pomidorem
23,50zt

Pierogi leniwe 21zt

Jaglanka z owocami leSnymi 12 z#

Jogurt z brzoskwiniq z crunchy 12,50 z#

Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#



