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Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł
 
Bagietka - boczniak panierowany w słodkim chilli
12 zł Bajgiel z Łososiem 14 zł

 
Bagietka - grillowane warzywa, sos ajvar 12 zł Chleb razowy - cztery sery z żurawiną 10 zł
 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Chleb razowy - jajecznica z szynką 10 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 
Bagietka - strips sweet chilli 12 zł Ciabatta - pasztet w sosie chrzanowym 11 zł
 
Bagietka - wiejska 12 zł Ciabatta - warzywa w tempurze 11 zł
 
Bagietka Caprese 12 zł Ciabatta - wołowina na ostro 11 zł
 
Bagietka Karkówka w sosie chrzanowym 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł
 
Bagietka Kurczak Guacamole 12 zł Kajzerka z twarożkiem 7,50 zł
 

Sałatki

Buddha-bowl z krewetką w tempurze i awokado
29,50 zł

Sałatka z zielonymi szparagami i truskawkami
19,50 zł

 
Sałatka z kurczakiem w zielonym pesto 19,50 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Krem z pomidorów z mozarellą 11 zł Tajska 12 zł
 

Obiady tradycyjne



(Fit) Makaron razowy penne z kurczakiem i
warzywami 21,50 zł Bułeczki bao z kurczakiem po chińsku 23,50 zł

 

(Keto) Rumsztyk z cebulą, warzywa 22,50 zł Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana
23,50 zł

 
(paleo)Pierś z kurczaka w omlecie z opiekanymi
ziemniakami 23 zł

Kurczak w sosie gorgonzola, puree ziemniaczane,
surówka z kapusty pekińskiej 22,50 zł

 

Beef strogonof 22,50 zł Wątróbka drobiowa ; puree ziemniaczane ; jabłko
karmelizowane 21,50 zł

 

Obiady dla wegan

Buraczany kuskus perłowy z warzywami i tofu 21 zł
 

Obiady dla wegetarian

Penne arabiata 21 zł Placki bananowe z sosem czekoladowym 21 zł
 

Desery

Jaglanka z truskawką 11,50 zł Szarlotka 11,50 zł
 
Jogurt mango marakuja 11,50 zł Tiramisu 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


