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Kanapki

Bagietka - grillowany boczek, ser żółty, warzywa
13,50 zł Bajgiel śniadaniowy 15,50 zł

 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 13,50 zł Bajgiel wiosenny 15,50 zł
 
Bagietka - kurczak curry 13,50 zł Chleb razowy - cztery sery z żurawiną 11,50 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 13,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13,50 zł Chleb razowy - pasta wołowa 11,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 12,50 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 13,50 zł Ciabatta - pasztet w sosie chrzanowym 12,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 13,50 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 12,50 zł
 
Bagietka - strips sweet chilli 13,50 zł Kajzerka - szynka 8,50 zł
 
Bagietka - żółty ser, jajko 13,50 zł Kajzerka - żółty ser 8,50 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 25,50 zł Sałatka grecka 21,10 zł
 
Sałatka cezar z grzankami i serem 21,10 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 zł
 

Zupy

Pomidorowa z makaronem 12,10 zł Tajska 13,10 zł
 

Obiady tradycyjne



Gulasz wieprzowy, kasza gryczana 24,10 zł Kurczak w panierce kukurydzianej, ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej 25,10 zł

 
(Fit) Burger z indyka z kaszą bulgur i warzywami na
parze 23,10 zł Penne z kurczakiem w sosie serowym 23,10 zł

 
(Keto)Pierś z kurczaka na pieczonym kalafiorze z
jarmużem 24,10 zł

Szarpana wieprzowina z sosem habanero, ryż,
czerwona kapusta 24,10 zł

 
Bitki wieprzowe z kopytkami, buraczki 24,10 zł
 

Obiady dla wegan

Faszerowane bataty 23,10 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z truskawką i serem 22,60 zł Placki z cukinii 22,60 zł
 

Desery

Jogurt wiśnia 13,10 zł Karpatka 11,50 zł
 
Jogurtowa owsianka z jabłkiem i cynamonem
13,10 zł Sernik wiedeński 13,10 zł

 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


