Bagietka - grecka 12,50 z#
Bagietka - kurczak na ostro 13,50 z#
Bagietka - kurczak teriyaki 13,50 z#

Bagietka - mozzarellq, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13,50 zt

Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 13,50 z#
Bagietka - pasta z tuhczyka 13,50 zt

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 13,50 zt
Bagietka - strips sweet chilli 13,50 zt

Bagietka - szynka, ser camembert, roszponka
13,50 zt

Bajgiel $niadaniowy 15,50 zi

Buddha-Bowl z pieczony tososiem i awokado
30,60zt

Satatka cezar z grzankami i serem 21,10 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Chtodnik litewski 12,10 z¥

Bajgiel wiosenny 15,50 zt
Chleb razowy - jajko na twardo 11,50 z#

Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11,50 z#
Chleb razowy - pasta wotowa 11,50 z#

Ciabatta - habanero pulled pork 12,50 z#
Ciabatta Kurczak w sosie musztardowym 12,50 z#
Ciabatta z gruszkq i chutney'em dyniowym 12,50 zt

Kajzerka - szynka 8,50 zi

Kajzerka - 26tty ser 8,50 zt

Satatka wyspa serow 21,10 zi

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530mI 16,50 z#

Pomidorowa z makaronem 12,10 z#
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(Dieta) Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, Roladki z kurczaka faszerowane pieczarkami,
ryz, surbwka z kapusty 23,10 zi buraki 23,10 zt

(Fit) Indyk grillowany na kaszy kuskus z guacamole .
i warzywami 24,10 zi Spaghetti bolognese 24,10 zi
(Keto) Grillowana pier$ z kurczaka z serem

cheddar, boczek na warzywach 23,50 zi Sznycel po zbdjnicku z puree i surowkq 25,10 z#

Gotgbki z kaszy jeczmiennej w sosie pomidorowym

21,50 zt
(Maty gtéd) Peczotto z grzybami 15 zt Nalesniki z powidtami sliwkowymi 22 zt
A'la bounty 13,10 zi Sernik krélewski 13,10 z#

Jogurt - chia i truskawka 13,10 z#

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zt Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt
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