Bagietka - hiszpafiska z chorizo 13 z#
Bagietka - kurczak na ostro 13 z#
Bagietka - kurczak teriyaki 13 z#

Bagietka - mozzarellq, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 13 z#

Bagietka - pasta jaojeczna ze szczypiorkiem 13 z#
Bagietka - pasta z tuhczyka 13 zt

Bagietka - ser, szynka, jajko, ogbrek 13 zt
Bagietka - z6tty ser, pieczarka 12 zt

Bagietka Kurczak Guacamole 13 z#

Bagietka Pasztet w sosie chrzanowym 13 zi

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 25,50 z#

Satatka cezar z grzankami i serem 20,50 zt

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12,50 z#

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12,50 zt

Pomidorowa z makaronem 11,50 z#

Bajgiel $niadaniowy 15 z#
Bajgiel wiosenny 15 zt

Chleb razowy - jajko na twardo 11zt
Chleb razowy - kanapka tradycyjna 11 z#

Chleb razowy - pasta wotowa 11zt

Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 12 zk
Ciabatta - wotowina na ostro 12 zt

Ciabatta z gruszkq i chutney'em dyniowym 12 z#
Kajzerka - szynka 8 zt

Kajzerka - z6tty ser 8 z#

Satatka wyspa seréw 20,50 z#

Soki Sportfood mix 500ml 16,50 zt

Smoothie Sportfood mix 530ml 16,50 z#

Zurek 11,50 zt
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(Fit) Indyk grillowany na kaszy kuskus z guacamole  Schab ze §liwkg puree ziemniaczane buraki

i warzywami 23,50 z# zasmazane 23 z#

(Keto) Kurczak maslany w pomidorach z chorizo Sznycel z piersi kurczaka, ziemniaki, surowka z
23,50 zt kapusty pekinskiej 24,50 zi

Makaron rigatoni z orientalnym kurczakiem Zrazy wieprzowe ; puree ziemniaczane ; buraki
24,50zt 25,50zt

Nalesniki z powidtami §liwkowymi 22 zt Spaghetti aglio e olio 21,50 zt

Pierogi ruskie 22 zt

Jogurt - chia i truskawka 12,50 zt Sernik wiedenhski 12,50 z#

Mus mascarpone z truskawkami i biszkoptami

12,50 zt

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 z# Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 z#

Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zt
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