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Kanapki

Bagietka - kurczak po farmersku 12,50 zł Bajgiel śniadaniowy 14,50 zł
 
Bagietka - grecka 12,50 zł Bajgiel wiosenny 14,50 zł
 
Bagietka - grillowany boczek, ser żółty, warzywa
12,50 zł Chleb razowy - cztery sery z żurawiną 10,50 zł

 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 12,50 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10,50 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12,50 zł Chleb razowy - pasta wołowa 10,50 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12,50 zł Ciabatta - boczek z sadzonym jajkiem 11,50 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 12,50 zł Ciabatta - habanero pulled pork 11,50 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12,50 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 11,50 zł
 
Bagietka Kurczak w sosie kentuchy 12,50 zł Kajzerka - szynka 8 zł
 
Bagietka z kurczakiem w sosie ziołowym 12,50 zł Kajzerka - żółty ser 8 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 25 zł Sałatka grecka 20 zł
 
Sałatka cezar 20 zł
 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Harira 11,50 zł Pomidorowa z makaronem 11,50 zł
 

Obiady tradycyjne



(Fit) Indyk grillowany na kaszy kuskus z guacamole
i warzywami 22,50 zł

Kotlet szwajcarski, ziemniaki, fasolka szparagowa
23,50 zł

 
(Fit) Papryka faszerowana mięsem z indyka z kaszą
kuskus 23 zł Mac&Cheese 21,50 zł

 
(Keto) Pierś z kurczaka ala caprese, warzywa
22,50 zł Pierogi z mięsem 22,50 zł

 

Farfalle po florencku 23 zł Polędwiczka z kurczaka w sosie szpinakowo
śmietanowym puree ziemiaczane 23 zł

 

Obiady dla wegan

Pieczone warzywa korzeniowe z tofu, sos
meksykański 21,50 zł
 

Obiady dla wegetarian

Bataty faszerowane suszonymi pomidorami i fetą
22 zł Naleśniki z truskawką i serem 21 zł

 

Desery

Deser ala'Oreo 12 zł Jogurtowa owsianka z jabłkiem i cynamonem 12 zł
 
Jogurt chia Malina 11,50 zł Sernik królewski 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


