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Kanapki

Bagietka - grecka 12 zł Bajgiel śniadaniowy 14 zł
 
Bagietka - grillowany boczek, ser żółty, warzywa
12 zł Bajgiel wiosenny 14 zł

 
Bagietka - hiszpańska z chorizo 12 zł Chleb razowy - jajko na twardo 10 zł
 
Bagietka - kurczak na ostro 12 zł Chleb razowy - kanapka tradycyjna 10 zł
 
Bagietka - kurczak teriyaki 12 zł Chleb razowy- kurczak z pieczonym burakiem 10 zł
 
Bagietka - mozzarella, zielone pesto, pomidor
suszony, rukola 12 zł Ciabatta - kurczak na miodzie 11 zł

 
Bagietka - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 12 zł Ciabatta - szarpana wieprzowina bbq 11 zł
 
Bagietka - pasta z tuńczyka 12 zł Ciabatta z gruszką i chutney'em dyniowym 11 zł
 
Bagietka - ser, szynka, jajko, ogórek 12 zł Kajzerka - szynka 7,50 zł
 
Bagietka Zbójnicka z kurczakiem 12 zł Kajzerka - żółty ser 7,50 zł
 

Sałatki

Buddha Bowl z kurczakiem w panko 24,50 zł Sałatka fit-shaker z hummusem, serem
pleśniowym i granatem 14,50 zł

 

Sałatka cezar 19,50 zł Sałatka z kozim serem, burakiem i mixem sałat
19,50 zł

 

Soki

Soki Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Soki Sportfood mix 500ml 16 zł
 

Smoothie

Smoothie Natura Cold press mix 330 ml 12 zł Smoothie Sportfood mix 530ml 16 zł
 

Zupy

Chłodnik litewski 11 zł Żurek 11 zł
 



Obiady tradycyjne

(Danie szefa kuchni) Policzki wołowe na puree
truflowym z jarmużem 25,50 zł

Gołąbki wieprzowe w sosie pomidorowym, ryż
21,50 zł

 
(Fit) Burger z indyka z kaszą bulgur i warzywami na
parze 21,50 zł

Kurczak z ryżem szparagami i sosem
szczypiorkowym 22,50 zł

 
(Keto)Pizza Gyros 22,50 zł Placek po węgiersku 22,50 zł
 

Devolay, ziemniaki, surówka z kapusty 23,50 zł Tagiatelle z kurczakiem i suszonym pomidorem
22,50 zł

 
Fish & Chips 22,50 zł
 

Obiady dla wegan

Leczo warzywne z kaszą gryczaną 21 zł
 

Obiady dla wegetarian

Naleśniki z truskawką i serem 21 zł Szparagi z jajkiem i młodymi ziemniakami 22,50 zł
 

Desery

A'la kinder bueno 11,50 zł Jogurtowa owsianka z jabłkiem i cynamonem
11,50 zł

 
Jogurt - chia i truskawka 11,50 zł Sernik wiedeński 11,50 zł
 

Sushi

Zestaw sushi 12 szt. - mieszany 30 zł Zestaw sushi 12 szt. - surowy 30 zł
 
Zestaw sushi 12 szt. - pieczony 30 zł
 


